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MekTen oKymibUIaphl apackiHaa KUOEPOYUIMHTTIH 9JI€yMETTIK-TICHXOJOTUSIIBIK aCTIeKTUIep1
KapacTbIpbUIFas. Kasipri xkaraaiina xacecnipiMaep aneyMerTTik Oefiimaeny npoueci HTepHeTke Te3
ayBICHII, MYH/Ia «BUPTYaJ/Ibl KapbIM-KaTBIHACY TMaiia OO0JIIbI, OJI KONTereH agamaap YIIiH KapbiM-
KaTbIHAC, QJIEYyMETTIK peJIJep/il kKoHE MIHE3-KYJIbIK HOpMaJIapblH Urepy YIIIH KOChIMINA pecypcka
aifHaN/Ibl JKOHE JKaHa ONEYMETTIK MYMKIHIIKTEep amanbl. EpecekrepieH albIpMamiblUIbIFbI,
KacecIipiMAep YIIIH 3JIEKTPOHAbl XaTTap, Xabapiamanap apKbUIbl KapbIM-KAaTbIHAC JIaFblIaphbl
OMIpJIIK JaFApulapFa KOChIMIIA OOJbINT TaObUIaAbl KOHE oOJap OChl Aarablaapibl Oip yakpITTa
MeHrepeni. COHBIMEH KaTap, aKIapaTThIK-KOMMYHUKAIMSUIBIK TEXHOJOTHSIAPIBIH aMybl MEH
KOJDKETIMIUTIIT arpecCUsHbIH JKaHa KepiHici — KUOepOYy/UIMHTTIH maiiga OoJyblHA OKenl, Oy
QJIEYMETTIK-TICUXOJIOTHSUTBIK Macese OOJIbIT TaObLIaabl )KOHE OHBIH STy SJICTEPIH 13ACY/l Taiar
eteni. KubepOysmuiHr — Oy sxa0ipiaeHyIIire Kapchl OarbITTalIFaH, *KYWesl Typ/ie OpbIH alaThIH JKoHE
OPTYPJTi DIIEKTPOH/IBI KaphIM-KAaThIHAC TYpJIEPiH KOJIaHATHIH KaCaKaHa arpeCCUBTI SPEKETTEP, OHBIH
IiHae OMBIH-CAyBIK TYPIHJET o93UIAepAeH OacTar, ICUXOJOTHSIIBIK BUPTYaJIIbI TEPPOPFA NEUIHT1
opekeTTep 0ap, HOTHKECIHE CYMITUAKE NeiiH okemyl MyMKiH. XKacecmipiMaep — KHOepOyIITHHTKE
eH ocan Tom, cebeb1 onapabiH MHTEpHETTE 0aKbUIayChl3 KapbIM-KaThIHACHI 3aHCHI3 OailylaHbICTap,
kubOepkynanay, KaOepMOOOWHT J>koHE Oacka Ja KOMMYHHMKAIUMSJIBIK KAaylnTepAl TYFbI3abl.
KypriziireH TeopHsUIBIK Tannay KHOSpOYITMHTTIH CEOCNTEepiH KOHE OChl KYOBUIBICTHIH KOPIHY
KayIiH apTThIpaThiH (aKTOpiapbl aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepelli, ojap ChIPTKbI MiHE3-KYJIBIKTHIK
JKOHE 1K1 KepIHICTepai, OKYIIbUIAPABIH ©3/epiHe >KOHe OacKajapra JereH Oilapbl MeH
OaranaynapbliH, 9JI€YMETTIK JaFrblIapblH, TYIFAJbIK €PEKIIeNIKTepPiH, SICYMETTIK KapbIM-KaTblHAC
epEeKILEeTIKTEPiH, MEKTElN KIMMAaThIH KaObu1gayblH KaMTH Ibl. OTaHABIK jKOHE IIETEeNIIK 3epTTeyiep
MaTepuaiapbl  HETi3iHAEe KHOEepOY/UITMHITIH  JKacecHipiMACpPiH JICYMETTIK eMipi  MeH
MICUXO0AMOIIMOHANIBIK JKaFAaliblHa 9CEepiH KOpCceTy HoTmxkenepi Oepuired. by Takpipbin OOHbIHIIA
FBUIBIMUA ~ 3€pTTEYJEpAiH Talgaybl YCBIHBUIBIN, MEKTEN OKYIIBUIAPBIHBIH ICUXOJOTHUSIIBIK
JICHCAYJBIFBIH HBIFAUTY Macenenepi KuoepOyUTMHI TIH alibIH any GaKkTOpbl PETIHE KapacThIPbUIFaH.
ABTOpNapIbIH MIKIpiHIIE, OChl MACENEHI IICeNly YIIiH MEKTEN OKYUIbUIAPBIHBIH CHUXOJIOTHSIIBIK
JICHCAYNBIFBIH HBIFATYy, Oamamap ke3iHeH Oactanm MHTepHeT KOMAAHYIIBUIAPABIH IUGPIIBIK
cayaTTBhUIBIFbI MEH MOJICHUETIHIH JICHT€HiH KOTEPY KaXKeT.

Kazipri Tanma akmapaTThIK TEXHOJIOTHSUIAp MEKTEN OKYIIBUIAPBIHBIH OMIpiHae COHaal
MaHbI3/Ibl OPBIH AJATHIHABIFBI COHIIANBIK, OJAPABIH QJIEYMETTIK MaHBI3BIH €lIeMey MYMKIH eMec.
XKacecmipimaep e3apa opekeTTece OTHIPHII, IPTYPIIi SNEYMETTIK KaThIHACTApPFa TYCE anajibl, COHbIH
IIHe HAKThl JKOHE BUPTYaJIbl KEHICTIKTE Je, Ka3ipri 3aMaHAa KEeHIHEH TapalfaH HHTEpHET-
TEXHOJIOTHUSIIapIbl KOJIaHA OTHIPHII: AMEKTPOHIBIK moiTa, SMS xabapnamanapsl, yattap, 61orrap,
QJIEYMETTIK JKeJiep.

XKac epexrienikrepiH eckepe OTBIPBIN, MEKTEN KachlHAAa KypJacTapbIMeH KapbIM-KaThIHAC
Kacay KacecHipiMHIH JamMybl YIIiH MaHBI3[bI Ke3€H OOJBIN TaObLIaAbl, OCHl KE3EHE >KacecmipiMm
©31H1H, 0acKa ajlaMIapIbIH )KOHE QJI€YMETTIK IIBIHIBIKTHIH 631 TYpallbl KXKETTI SJICYMETTIK TOXipuoe
ananel. By ke3eHIe KYHABUIBIKTAp KYHeci KalbInTachll, «MeH» YFBIMBI QJIEYMETTIK KOHE KEKe
KapbIM-KAThIHAC KYPBUIBIMBIHAA Oip JKaFbIHAH aHBIKTATA/Ibl, CKIHII )KaFbIHAH, dPTYPJIi MOcenenepre
KaTBICThI KeNICHEYIIUTIKTEp, TYCIHOSYIITIK, Tepic Ke3KapacTap, arpecCUsiHbIH, KOH(PPOHTAIUSHBIH
KepiHicTepi maiaa 601aabl. BupTyanapl KoOMMyHUKaIus, 0acka KyObUIBICTAap CUSKTHI, ©31HIH ilIiH/Ie
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Kayinrep MeH Oy3ylibl KOpiHICTepAl KaMTybl MYMKIH, OHBIH IIIIHJE KBUIMBICTAp jKacay, 3aHCHI3
OaiimaHpIcTap OpHATY, CaHAa MEH MIHE3-KYJIBIKTHI MaHUNYIALUsIAY, KuOeparpeccus (TpOJUIHMHT,
KHOEpOYJUTHHT %KoHE acTPOTypUHT).

Ocbl  Mocene OOWBIHIIIA KONTETEH FBUIBIMH 3€pPTTEyJep apachlHAa OYIUIMHT JKOHE
KHOEepOYITMHT TaKbIPbIObIHA apHaJIFaH >KYMBICTApJIbIH apachlHAa epeKile Ha3ap ayaapyra JanbIK
KYMBICTap KeJIeCiJei:

e D. Olweus (Hopgerus) [2], oHBIH MEKTENTEpE SJICYMETTIK OPTAHbI KaiiTa KYpyFa apHaJIFraH
OarapiiaMachl €peKIIe;

o K. Rigby (ABcTpanus) Oy/TMHITIH apaiiblK (aKTOPBI PETiHIAE CTPECCT 3epTTEl, TPABIISTHBI
azalTy YIIiH cTpeccTi 6ackapy OarmapiiaMachiH Kypasl [3];

o D.J. Pepler (Kanazna) Oy/uivHT 1ieH KHOSpOYIUTMHTKE KApChl YITTBIK apanacy *oHE aljIblH aly
CTpATeTHSCHIH, Oaranay KypalJapblH, CTpaTeTUsUIap/Abl, COHJai-ak Oanmamap MeH
KacecIipiMaep apacblHIa 30pJBIK-30MOBUIBIK JKOHE JIeHI cay KapbIM-KaThIHACTap.Ibl
HacuxaTTay cascaTblH )Kacajsl [4];

e Smith P.K. (Aurius) Mektentep/eri OyJTMHITI XaIbIKapalblK MICEJIe PETIHIC KapacThIPHIII,
Oy/UIMHTTiH TaOuFaThl MEeH cangapbiH 10-HaH actam enaepae 3epTreai [S];

e R.Ortega (Mcnanwus) Oy/uTMHT IeH KUOEPOYIUTUHTTIH XKaCOCIpIMAEpTre SMOIIMOHAIIBI 9CEPIH
3eprTTenl, aram aiTkanna Mramms, Vcnanns xxoHe AHTIIMSHBIH KacocHipiMIepiHe MOOMITbI1
tenedongap MeH HTepHeT apKbUIbl XKacaiFaH OyJUITMHITIH ocepiH Tanaaabl. Typi OymiuHr
KOHE KHOSPOYJUTHHT TypJiepi YIIiH HAKThl SMOIMOHAIIBI TPOQHIIbICD aHBIKTAIIbI [6];

An, 3eprreymi-ranbeiMaap J.B. Momuanos, A.A. bapanos, E.B. Boruenkos, A.C. 3uHIIOB,
JILA. Haiinenos, 1.C. Ocurnos, Y. Ilapdentres, C.B. PoxxuH CUSKTHI FaabIMIapAbIH €HOCKTEPIH aTar
eTyre 00JaIbl.

Conpaii-ak, KazakcTanJbpIK aBTOpJapblH FBUIBIMA €HOEKTEpIHIE SJIeyMETTIK Melua MEH
K€K TYJIFaHBIH KaJBINTACYbIHIAFBl pPOJi 3epTTenreH, aram aWTkaama A.M. Kaman, M.K.
[[THapOekoBa; KUOEPOYIITMHTTIH OJNEYMETTIK KOHE KYKBIKTHIK acmektiiepi Ooibiama K.T.
Kabnynuna, A. ApunxaH, A. batait enOekTepi Ha3zap aymapapibiK. Ka3ipri yakeITTa HHTEPHETTET1
30pJIBIK-30MOBUIBIK Maceseci MEKTeN OKYIIbUIAPBIHBIH TCUXOJIOTUSUIBIK JIeHCAYyJIbIFbIHA Kayill
TOHIPETIH MaHbI3/bI (paKTOpIapAbIH Oipi OOJIBIT TAOBLITA B

[IcuxonorusIbIK AeHCAYBIK JCT aJlaMHbIH MCUXUKAIIBIK, SMOLIMOHANIBIK, QJI€YMETTIK KoHE
pyXaHU acHeKTUIepIHIH YHJIeCIMIUIIriH, ©3-031H AaMbITYy, KETULAIPY, 631H-031 Oaranayasl perTey,
COHJal-aKk OananaplblH epeceKTepMeH >koHe Oacka OananapMeH OypbIiC KapbIM-KaThIHACHIH
KaMTaMachl3 €TETIH JKaFaaiapl TyciHeMi3. bi3 o3 3eprreyimizae KuoepOyTuHT (eHOMEHIH JKyhemi
TOCLI TYPFBICBIHAH KapacThlpaMbl3, MYH/Ia IICUXOJIOTUSIJIBIK ACHCAYIIBbIK — TYJIFAHBIH ©3€T1H KYpaiThIH
HETI3ri acmeKkT OoJsbInl  TaOblIazbl, aid KuOepOy/umMHr — Oyl TYIFaHbIH  (U3HKAIBIK,
MICUXOAMOIIMOHANIBIK JKOHE TaHBIMBIK TaMYBbIHA dCEp €TeTIH OHBbIH Kypamaac 0eiri.

KubepOyminuHr aen - 613 HHTEpHETTE yKacallaThIH arpeCcCUsIIbIK 30PIbIKTHIH TYPIH TYCIHEMI3,
OJ aHOHHMMJIUTIK, OaKbUIAYCBI3/IBIK, OMJIIK TEHCI3AINIMEH CHUMATTajajbl, >KOHE OHBIH HEeTi31H[e
arpeccopiiblH ©3iH-631 KOpCeTy >KOHE ©3 CeTEBOM TYIFAChIH JaMBITY KaXeTTUIIKTEepl KaTbIp.
WHTepHeT TyIFaHbIH CaHACKIH KAJIBINITACTHIPY/A, TaFaMaap, Ke3Kapactap, oIeTTep MEeH MiKipaepi
KaJBINITACTRIPYy1a MaHBI3AbI peil aTkapaabl. Kenreren Oananap MeH kacecmipiMep e31epiHiH 0oc
yakpITTapblH VHTEepHETTe KoHE QJIeYMETTIK Kellllepae oTKi3edl, Oipak oJapAblH aTa-aHajlapbl
OananapbIH OChI YaKbITTa BUPTYaJJIbl arpecCcHsiFa YIIbIpaybl MYMKIiH €KeHJIrH KeOiHece OuMenal.
bananapasiy npoOrneMa Typanbl epeceKTepMeH Oejicyre JAereH Tuleri OoJIMaybIHBIH HETri3ri
ceOenTepiHiH Oipi — MHTEPHETKE KOJI JKETKi3yJIeH albIpblTy KOPKBIHBIIIBI )KOHE OJIap/blH apachlHAa
CeHIMI'e HeTI3ZIeNreH KapbIM-KaThIHACTBhIH OosnMaybl. CoOHBIMEH Kartap, Kellip epecekrtep
Oananap/bIH OHJIAWH KOPJBIKTH OaChIHAH ©TKI3Y1 0JIap/ibl KYILITI 9pi epecek eTy YIiH KaKETTi Ke3eH
JIeTI caHal/Ibl, OipaK eKiHIIIKe opai, OyJ1 Ke3Kapac >Kui KOJAaHbLIa/IbI.

KubepOymuHITIH oJIeyMeTTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK acleKTUIepiH KapacThlpa OTBHIPBIN, OHBIH
TICUXOJIOTHSUIBIK ceOenTepine Keneciiepal KaTKpi3yra 001apbl:



e Kopkpiabiur: BymmuarTiH KypOans! 00irynaH KOpKY, Oananapiasl OEICeH i TOTKa KOCBUTYFa
MOXOYpIIeiIi, OYJ1 TOI arpeccopiapra aiHaIabl,

e ABtopureT: Koepiny KaxeTTiiri, 6ackanapIsH Ha3apblH ayapy Tana0sbl maiaa 00iaib;

o Kondaukrinep: Kebinece MoneHnapanbIK KaKTHIFBICTAp, ce0e01 MOICHH alibIpMAaIIBUIBIKTAp
JYIITTAHBIKTBI TYABIPYBI MYMKIH (T1J1, CBIPTKBI KOPIHIC, T9CTYpIep);

o Hapa3sbuibik: Kem karnaiina, Tek 00C yaKbITTBIH OCEpiHEH, Oananap e31epiHiH BUPTYaJ bl
pemyranusceiH Oy3a Gactaiiibl, MBICaIbl, OacKaIapaslH (OTOCYpEeTTEpiH Tepic MmiKipaepMeH
MIKip KaJABIPY apKbLIBL;

o Kyur: backa daxropmapMen Karap o3 KYIIiH KOPCETy KaKeTTUIIrl TybIHIaiasl, cebebi ap
azaM e3 apTHIKIIBUIBIFBIH KOPCETYre THIphICAIbl, Oipak Oyl opKiMae op Typii JdeHreizae
KepiHic Tababl;

e Temen Oaranay ce3imi: O3iH KeMCiTy cCe3IMIHEH HEMeECE€ ©3 KEMIIUIIKTEpl KaWIbI
ce3iMIepJIeH Mackapa 00JIyiaH KOPKY.

Kexe narmapeic - KuOepOY/UIMHTTIH Taii1a O0TYBIHBIH Tarbl OIp MaHBI3AbI ce0e01, OJ1 JOCTHIK
KaTBIHACTAPABIH Y3UTyl, FalIBIKTBIK KapbIM-KaTbIHACTAPJIAFbl KHUBIHIBIKTAP, KBI3FAHBIII TIEH
KEKKOPYIIUTIK ce3IMJiepl, KaTelTIKTep MEH COTCI3JIKTEp/IH JKapUsUIaHybl HOTUXKECIH/E TYBIHJAybl
MYMKIH. MyHAail >kaFgaiiia TCUXOJIOTHSJIBIK KIMMATThIH Hamiapiaybl Oaiikanmanel. bynm kesze
CBHIHBINITAFbl  OKYIIBUIAD apachblHIAFbl KapbIM-KaThIHAC MAYIIMAHABIK CHIIATKA ue OoJaibl,
KAKTBIFBICTAP/IbIH CaHbI apTa/ibl, OyJ1 KHOepOy/UIMHITIH OacTalyblHa SKETyl MyMKIH.

KatbiHactapabiH y3ulyiHe €H ce3iMTall O0JIbII KbI3Zap TaOblaaabl, OMTKeH1 onap 6ip-0ipiHiH
KEKe aKIapaTbIH KETKUIIKT1 TYpAe OLTiN, OHbI KapchljachlHa Kapchl KOJIJaHYbl MYMKIH.

KubepOynmnuHr >KacecmipiMaep YIIIH €peKiie TapThIMIbI, OMTKEHI Ma0ybuIIayIibsl 3
KypOaHBIHBIH PEaKIUSACHIH KOPMEN, SFHU OFaH ©31H/1€ MYMKIH OOJIaThIH asylIbIIbIK CE3IMIH XKEHY
oNIeKaii1a KEeHUT. OJICYMETTIK peaKIusIap/IblH TOMEHICY1 IPUHITUI BUPTYAJIIbl KOMMYHHUKAITASTHBI
SMOIMSUIBIK TYPFBIIaH a3 JIel CHIaTTaiiibl, ce6edl KaThICylIblIap MUMUKAHbI, bIM-UIIapaigapibl,
XKY3IHJET1 e3repicTepal, Ko3Kapac MeH JAeHe KYHIH Kepe aaMaibl, cCoHaai-ak 0acka mna OelHemneyri
YKaraaiap oK. BupTyanabl KOMMyHHKAIUSFa KaThICYIIbLIAp Oip-0ipiH OyphIH OLTMEreH JKaFaaiiaa,
KoOIHece JKBIHBIC, JKaC )KOHE dJICYMETTIK MopTeOe Typasbl akmaparTaH Jaa xadapchi3 6o0Jiaasl. MyHBIH
0opl KOMMYHHKAIMS KATBICYIIBUIAPBIH ©3/IepiHe KoOIpeK Ha3ap ayaapaThlHbIHA, Oip-OipiHiH
cesiMmzepi, MiKIpJaepi MEH peakiusiIapbl Typaibl a3 OWJIaHAThIHBIHA OKEJTyl MYMKIH, OYJ1 ©3 Ke3eTiH/Ie
OJIapJIbI €pKIH Opl arpeccHBTI OpEKeT €Tyre HTEepMeNell, >KOHE Tepic Oaranayrnap jkacayra
YMTBUIQIbl. OpHHE, OV MPUHIUMNTIH 9CEPIHEH oap SJEyMETTTIK MOpPTeOCHIH TOMEHIIrT Hemece
KATBICYIIBIHBIH TAOUFU YSHABIFBI Typajbl OilIaHOai TbI.

[Herenaix rameiMm K. Williams mikipinme, kuOepOy/UIMHT ©3i1H-631 CEHIMCI3 CEe3IHETiH,
JKAIFBI3 OpPEKeT €Tyl KallaWThIH JKacecmipiMaep YIIiH eTe KoJjaiiael. Omap keOiHece
KeIIOacHIbIIapAblH apThIHAA JKACBIPBIHYbl KaJalabl jKOHE ©3 OpPEKETTEPIiH ©3/epiHE >KaFbIM/IbI
ce3iMMEH aKTalIpl, ©HTKeH1 onapiabl OackanmapiaH TeMeHIpeKk nen caHaiinbl. CoHbBIMEH Kartap,
K1OepOyJUTHHT JKacecHipiMIep YIIIH TapThIM/bl, OUTKEHI OJap LIbIHAWBI eMipie KUl OYJUTUHITIH
KypOaHbI O0JIBIN TaObLIAIbI, (PU3MKATBIK KYIII1 KOII EMEC XKoHE Te3 apajia JIalbIKThI )Kayar oilian Tada
anMaiipl, 6ipak e31epiHiH OeiHeCiH e3repTiM, Ky MO3UIUSACHIH alyIbl KaJlanbl.

BupTtyanapl opranarsl arpecCUBTI SPEKETTEp MCUXOJOTHSIIBIK cangapiapra 9Kelyl MYMKIH.
XKobipnenymrine e31H ToMeH Oaranay, JENpeccusi, arpeccusi, Ma3achI3bIK, CEHIMCI3I1K, KOHUI-KYHIIH
KU1 e3repyi, KOPKBIHBIII )KOHE CYUIUITIK oitap naiaa 00s1ybl MyMKiH. OChI Ke3eH/1e K0ipiIeHyIire
WHTEPHETTE FaHa eMec, IIbIHANBI eMip/e e YHEM1 KyAalaHaThlH CUSKTHI KOPIHY1 MYMKIH, )KOHE OJT
Ke3 KeJIreH yaKbITTa M1a0yblIFa YIIBIPAUThIHBIH CE31HE], TINTI 63 YHiHE A€ ©31H KOPFaHChI3 CE3iHIl,
KHBIH JKaFJaiJaH IIBIFY *KOJIBIH Tammaipl. MyHIal KyHIiH ocepi Y3aK YaKbITKa CO3bLTYbl MYMKIH
KOHE KacecHipiMre dpTypJli acep €Tyl MyMKiH:

- AKpUI-O¥ JeHreliHe - ©31H KOHUICI3, YSIIIaK, aKbIMaK HEMECe TillTi alllyJibl CE3iHY;

- DMONMSUIBIK TYPFBIAA - VAT ce3IM1 HEMece CYHIKT1 icTepre KbI3bIFYIIBIIBIKTBIH KOFATYbI;

- DusuKanblK TYPFbIA - mapiiay (YHKBICHI3IBIK) HEMece acka3aH aypybl, 0ac aypybl CHSIKTHI
Oenrutep maiga 60JIybl MyMKIH.



KubepOymnuartiH KypOaHAapblHAa ACHCAYJIBIK KOPCETKIMITEPiHIH TYpakThl TeMEHAeYl
Oaiikamysl MyMmKiH. Omapra: 0ac aypysl, acka3aH aypybl, YHKbl mpoOiemanapbl, KOHUI-KYH
npobiemManapbl, COHBIH IMIIHAE KOHUI-KYHAIH KyObulybl jkaraabl. KyKbIK Oy3yHIBIHBIH MiHE3-
KYIKBIH/IAFBI e3repicTep Oy xKaFaaiIpIH ananaatapislk Oenrici 6oiybl MyMkiH. KubGepTpaBMaHbiH
KypOaHIapsl KMl MHTEPHETTE KOpJay JKarJaiIapblH jKackpagael. Arpeccopiap kebiHece Oacka
OKYIIBUIAPIBI K0IpIIey MaKcaThIHA KOPIIAYIIbl XaTTap *Kibepy YIIiH aHOHUM/II TTOIITa JKIIIIKTEPiH
naiganaHaabl. OJICYMETTIK JKeNuIepae JKeKe TYIFara Kopliay jkacaraH >karjaima, Kasakcrax
PecniyOnukachsiHAaFpl 3aHHAMaMEH OeNTiIeHreH KOFaMIarbl TOPTINTi Oy3y YIIiH jKayankepuIiiik 6ap
eKeHiH OlTy MaHBI3/bI, Oys1 IHTEpHETTI 16 KaMTH/IBL.

Kazakcran PecryOnmkachiably «byKapanbik akmapar Kypaigapbl Typansdy 2025 KbUtFsl 23
aknanjarsl 3aHeiHAa (2025 xputrsl 16 HayphI3Aarsl ©3repicTepiMeH) «IpakJaHHH HeMece OallaHbIH
3aHJpl OKUIl OanaHblH KaThICYbIMEH jKacalfaH KUOepOyJUIMHr (akTuiepl Typaybl OTIHII Oepy
KYKBIFBIHA M€, OYJI OTIHIITE KYKBIKKA KapChl dPEKETTEp OpPBIH ainFaH VIHTepHET-peCypCThIH aTaybl
KOPCETLTY1 THIC» JeT aTal KOpCeTUIreH.
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Cypert 1 - CayammHama HOTHXKENEp1

3epTTey HoTHXKenepl OoiibiHIIa, 28% epecekTep Oanaapra yaKbIThIHAa KOMEK KOPCETKEH,
13% BupTyasibl KAKTHIFBICTAP IIBIHAKBI )KaHKaIAapra yiackaH, 17% — ICUXOJOTHSITBIK ACHCAYITBIK
xKapakart airaH, an 42% ara-ananap KuOepOyTUHT (akTiIepi AeHCayIbIKKa )KY3ere ackaHHaH KeiliH
raHa xabapaap 6onran. CayanHaMara KaThICYIIBUIAP/IBbIH JKayanTapbl KOPCETKeH e, Oymiepaepain
0acThl Ma0YBUIBI KI0IPIEHYIIIHIH CHIPTKBI KeI0eTiHe HeMece KbI3bIFYIIbLUIBIKTapbIiHA OaFbITTAIFaH.
OJIeYMETTIK JKeTUIepAeri )Ka01paeHyIII1 Typaibl keke OeTTep/ie OpHalaCKaH aKnapaT KyJdalaylibliap
TapanblHaH KOPKBITY HbICAHBIHA aifHaTa/lbl.
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Cyper 2 - 3eprreydiH HoTHKenepl OoilblHIIA KUOEpOY/UIMHITIH KypOaHAapel MeEH
KaThICYIIBIIAPbIHBIH CaHbl (aiiblHa 1 HeMece 0aH Ja Kell peT)

CoHbIMEH KaTap, cayallHaMa HOTHKeJepl kepceTkeHaen, 17% okymbuiap aiibiHa Oip HeMece
OipHeme peT Kydalayra ymbiparaH. Kymamay kama skacecmipiMziepl apachlHIa KEH TapajFaHbI
Oaifkanaapl. 15 jacka Kapail KypJacTapra KaTbICThI arpeCCHUBTI MiHE3-KYJIBIK JCHT W1 TOMEHICH 1.

20% okymbsl 0acka OKyIIbUIapFa aibpiHa OIp HeMece OlpHele peT KBICHIM JKacaFraHbIH
MoubIHAanbl. 11-1en 13 xacka neiiHTi Ke3eH e eH arpeccuBTi Ton — yi1 Oamanap. Oxkymbutap Oip-
OipiH Kopiay YIIiH KOPJIAWTBIH XabapiaMaiap MEH CypeTTep ki0epim, COHIal-aK KeKe aKmaparThl
calTTapra »Kapusuiaabl.

FouapIMu-TeopusibIK 1epekKo3aepAl )KOHE SMITUPUKAIBIK MAIIMETTEP/Il TEOPUSIIBIK 3ePTTEY
omicTepl apKpUIbI Taljay HETi3iHJe KUOCpOYIITMHITIH MapKepiepl aHBIKTAIIbl KOHE TEOPHSUTBIK
TypreiiaH  Heridaenal. Omnap: TCHUXOJIOTHSUIBIK, TCUXOJIMHIBUCTHKAIBIK, OSTHOMOICHH IKOHE
MICUXOCOMATHUKAJIBIK MapKepJiep.

Ochl Makanaga 613 KuOepOYJUTMHTTIH TICUXOJOTUSIIBIK MapKePiH 3ePTTEYAIH IMIUPHUKATIBIK
HOTWIKEJIEPIHE TOJIBIFBIPAK TOKTAIaMbI3. bys1 Mapkep keseci Oenriiep apKpliabl KOpiHEI:

e Kenurik colKecTIKTI 1311EeY;

e HazapapiH HaKThHI QJIEeMHEH BUPTYAJ/IbI QJIEMI€ aybICYHhI;
o XKacecnipiMHIH TYHBIK 9pi OKIIayJIaHYHI;

e YJarepiMHIH KYPT TOMEHJIEYI.

KubepOymauHITIH  OKYLIBUIAPABIH TICUXOJIOTUSIIBIK JICHCAYJBIFBIHA OCEPIH  aHBIKTay
MakcaTblHAa 013 aBTOPIBIK dmicreme a3ipiaenik. On 15 cypakTaH Typajabl >KOHE aMepHKaH[IbIK
TICUXOJIOT

A.DaHTUHH  OMICTEMECIHE HETI3JACIreH Mma3jd IPUHIMUIIH  KOJIJAaHAJbl. OJiCTeMe
OKYIIBIIAPJBIH TYIFAIBIK KOTHUTHBTI, aQQEeKTUBTI-MOTHBAIMSIIBIK JKOHE MiHE3-KYJIBIKTBIK
cayajapblH KaMTuAbl. byn Tect kuOepOy/UIMHT MapKepiepiHiH KepiHy JACHIEHiH >KOHE OJapiblH
MEKTEN OKYLIBbIIaphIHBIH ICUXOJIOTHSUIBIK JICHCAYIIBIFbIHA 9CEPIH Oarayiayra apHaJFaH.

3epTTeyliH NWIOTTHIK Ke3eHiHe AThIpay KaidachlHbIH Ne2 sxkaimbl Oi1iM OepeTiH MeKTeOiHI1H
100 okymibIChl KATBICTBI. AHKETTEY 9/1ici KOJIaHBUIbI, )KOHE OKYIIbUIAp OipKaTap cypakTapra skayan
Oepxai (cypet 3-6).

MpiHa iepexTep KuObepOyJUIMHITIH Ka3aKCTaH/AbIK OKYILIBUIApIbIH ©MIpiH/e Oap eKeHiH KoHe
OHBIH OQJIEYMETTEHYAIH TepIiC TIXKIPUOECIH KalbINTAaCThIPAThIHBIH KepceTeldl. byn KyObuibic
MICUXOJIOTHSUIBIK JKapaKaTTapfa, *acecHipiMIepiH IeBUAHTThl MiHE3-KYJIKbIHA, aHTHOICYMETTIK
opeKeTTepre, 3KCTpeMusmre, OuUTiM Oepy MeKeMeNlepiHJeri jKeKe arpeccus axTiUIepiHe >KoHe
CYMIIMJIKE OKEIyl MYMKIH.

3epTTey HOTHXKeNepi KMOepOYTMHIKE KaThICYIIBIIAPABIH YII HETI3T1 PeJIIiK MO3ULHICHIH
aHBIKTA/Ibl: arpeccop, KypOaH xoHe OakpuIaybUIap. ArpeccopiaapablH 0acTbl €peKIIeNiri — Oumikke



YMTBUTY XOHE OacKaiapiablH eceOiHeH e3iH-e31 manmenney. KypbOanmap, omerrte, e3lepiH Koprau
QIMalTBIH HeMece KaHaaid ga Oip epekmienikrepi Oap kacecmipimaep. AJBIHFAH MOIIMETTEp
KuOepOyIIHHT KypOaHAaphl MEKTENTE dPTYPIIl ceOenTepMeH IIbIHAWB eMip/ie e KyAaJaHaThIHBIH
pacTraiipl.

BynmuHTTIH TICUXOJOTHUSUTBIK JCHCAYIBIKKA TUTI3ETIH cajaapbl KbICKa Mep3iMal 1e, y3aK
Mep3iMJi 1e 00Tysl MYMKIH, KeHOIp 3apaanTapsl )KbUIIap OTKEH COH Ja CaKTalabl.

BynmnuHTTIH cangapbelH €Ki Heri3ri Tomka Oenyre Oosajpl: MHTEpHAIM3anMsIaHraH (irke
OaFpITTAIFaH) )KOHE DKCTEPHATM3AIUSIIAHFaH (CHIPTKA OaFBITTAIFaH) MAceIenep.

WuTepHanu3anusiaHral Moceselep — OyJ1 alaMHBIH IIIIKi QJIEMiHE 9cep eTeTiH mpodieMaap.
Omnapra MbIHaJIap *KaTaJIbl:

- Jlenpeccust

- ©3-031He TYHbIKTaITY

- KopKBIHBIII TEeH Ma3achI3/IbIK

- O31H-031 3aKbIMIaYy KoHE OacKanap

DKCTepHaATU3aIUsIIaHFaH Macernenep — Oy 0acka agamaapra OarbITTaIFaH MIHE3-KYJIBIKTHIH
Oy3buTybl. Onapra KaTajbl:

- [IcuxoakTHUBTI 3aTTapAbI KOJIIAHY
- ArpeccuBTi )KOHE UMITYJIbCUBT1 MiHE3-KYJIBIK

3epTTeynep KOpCETKeHJeH, WHTepHATM3AIlMsUIaHFaH Moceneiep KeOiHece KpI3mapia, ai
AKCTEepHATM3ANMUIAHFaH MOceJesep Yiaapaa Kui Ke3aece .

ByIIMHTTIH ICHXOJOTHSUTBIK IEHCAYIIBIKKA dCepi:

BynnuHITIH NCUXOMOTUANIBIK JEHCAYIBIKKA TEPIC dcepl MUABIH KYPBUIBIMIBIK ©3repicTepiHe
anbIn Kemyl MyMKiH. byJt e3repictep y3aK Mep3iM/ii ICUXOJIOTHSUIIBIK Maceseep/l Ty AbIpabl.

MeHiH 3epTTey OOibIHIIA )KOHE dpinTecTepiMeH Oipre 14 men 19 sxac apanbiFbIHAaFb ATBIpay
OOMBIHIIIA J)KACOCIIPIMTE 3€PTTEY KYPTI3Ii.

Onmnap:14 xaceiana anram pet MPT (MarHUTTIK-pe30HAHCTBHIK TOMOTpadusi) apKbUIbI MUIBI
ckanepneni. 19 xxaceinna kaiitagan MPT jxacan, MUIBIH ©JIIIIEMIH, CTPECCTIH, Ma3aChI3ILIKTHIH KOHE
TUTIEPAKTUBTUIIKTIH OCNTUIepiH 3epTTel.

3eprreynepre coiikec, OyJUTMHTKE YIbIparad Oananap MeH OyJUTMHTKE YIIbIpamMaraH Oanaiap
apachlHJarbl albIpMAIIbUIBIKTAp aWKbIH Oalikananel. BymnuHr KypOaHIapblHBIH MHBIHIA COJI
KaAKTarbl KYHPBIK SJIPOCHI MEH COJI KaKTarbl KAOBIKIIA eeMepl 0acka TOIIEH CalbICThIpFaHa
kimi OosraH. CoHBIMEH Kartap, Oys1 Oananapja JENpeccus, Ma3achl3/IbIK KOHE THUIEPAKTHUBTUIIK
CHUSIKTBI IICUXOJIOTHSIJIBIK MICeeNep Kul Ke3ece .

Bbynnunrke yumbiparan Oananapaa MU KaOBIFBIHBIH KaJIBIHJIBIFBI JKOFaphl OOJIFaH, acipece
bponman amanpl 37 nen aranaThiH aymakTa. by aiiMak TeMeHIK KaObIKIIa JeT T€ aTajajbl KoHE
JKOFapbl JIEHTeiIeri kepy ImpoliieccTepine >kayan Oepefi, COHbIMEH KaTap OeT-oNmeTTi TaHy YIIiH
MaHbI3bl. BymmuHr KypOaHaapbl ©37epiHiH arpeccopiiapblHbIH OeT-oNlMeTTepiH KAKChl €CiHAe
CakTaii/ipl, opi oap KeHiHHEH arpecCrBTI )KOHE 3YJIBIM OeT-IMeTTepre ce31IMTalIbIK TaHbITaAbl. by
QJIEYMETTIK Ma3achI3[IBIKTBIH JaMyblHA 9Kellyl MyMKiH. byJ KanbIHAayIeIH OYJTUHTKE KAThICKI Oap
eKeHJIr Typajbl HaKThl aliTy KUBIH, ce0eli 3epTTeysepe y3aKk Mep3iMi Oakpuiay KYprizy KUbIH
OOJFaHIBIKTaH, OYJI KANBIHABIKTHIH Maiiga 001ybl TeK Oy/UIMHTTIEH OaillaHbICThI O0IMaybl MYMKIH.
MyMKiH, Oy KanbIHIBIK bpoaMan ananel 37 aiimarbiHga OypbIlHHaH Oap 00yl MYMKIH, Oyl €3
Ke3eriHJie OyJUIMHIKE YIIBIPAY BIKTUMAJIBIFbIHBIH KOPCETKII1 60Tybl MYMKIH.

Conpaii-ak 3epTreynep, OanaiblK makTa OyJUTMHTKE YIITbIpaFaH epecekTepie MU aK 3aThIHAA
e3repictep OONaTBIHABIFBIH KepceTTi. Jlempeccuss na Oy/UIMHITIH y3aK Mep3iMIi  3HSHJIBI
canjgapiapbiMeH OalnmaHbIcThl OosbIn TaObIafbl. bynm aifbipMambiibelk  ocipece 14-17  xac
apaJbIFBIHJIAFHI )KacoCHipIMIep e alKbIHBIPaK OalfKamaabl.

OJIeyMETTIK aybIPCBIHY XKeJlicl MUBIHAA (PU3HUKAJIBIK aybIPChIHY KE31H 1€ )KaFbIMCBI3 ce3IMIep
MEH dJIEyMETTIK MaceeNep Ke3iH/1e Tepic IMOLMSIIIAP bl OHJICYTe KayarlThl aifMaK OOJIbIT TaObLIA b
byn aiimak UurymaspiaslK KaOBIKIIAa Jem aranajibl. OJEYMETTIK OYJUIMHT Ke3iHae Oyl aiimak
Oerncenaipiieni, an jKaceclipiMIep SMOLMOHAIIBIK Maceienepi (pU3MKaiblK aybIpChIHY pPEeTiHIe
ce3iHyl MYMKiH. Ochblaiiliia, NCUXOCOIMANBABIK CTpecC >KoHE OYIIMHI KacecHipiMAepaiH



aybIPCHIHYBI OacaThlH IOpUIEp/l Y3aK YaKbIT MaliJallaHyblHA, COHJAN-aK TYCIHIKCI3 aybIPCHIHY
ce3imzepine ceden 00JIybl MyMKIH.

BymnuHTTIH ocepi Ke3iHJe CTpecC TOPMOHBI KOPTU3OJJIBIH JICHIeil KaJBIMTHIAAH >KOFAphI
6omanpl. by ke3zae OymuHT TYpi HeMece KypOaHHBIH JKbIHBICHI MaHBI3/IbI poJl aTKapMaiiasl. KeitOip
3epTTeynep OyIUIMHT Ke3iHJe KOPTHU30JI JCHIeHi »KOoFapbl HeMece TOMEH OOJybl MYMKIH EKCHIH
KepceTkeH. bip 3epTTey HOTIKECIHIE Ke3CHCOK KopiayFa YIIbIparaH Oananapaa KOPTH30JI JeHT el
KeTepiieai. Al yHeMi Kopiay KypOaHbl OoyraH Oanamapaa KOPTH30J JCHredi OyJUIMHTKe
yIIbIpamMaraH Oajanapra Kaparanjaa ToMeH 0oJiafpl. by gernpeccus MeH Ma3achI3IbIKTHIH JaMybIHA
aJbIn Keseni. MyHIai skaraaiIpl 3epTTeyNIiep XPOHUKAIBIK OYJUTMHT KE31HJIE CTPEeCCKe JIEHEHIH
y3aK YakbIT OOWBI ocep eTyiHe OalIaHBICTBI KOPTH30J JEHreill TemeHnen, Oyl (QyHKIHMSHBIH
0oceHIeyIMeH TYCIHIIpeTi.

Jlon ocblHAANM HOTHXKENEp MOHO3MIOTAJIbl €ri3iepre Kypri3uireH 6acka O0ip SKCIIEpUMEHTTE
ne anbplHFaH. 12 »xacap 30 MOHO3WUrOTambl eri3iep >KyObl 3epTTeNin, ojapAblH Oipeyl OyJUIMHTKe
yiiblpaca,  €KIHIIIC1  YIIbIpaMaWTbiH ~ Oojfbpl.  DKclepuMeHT — OapbIchiHIa  Oananapra
TICUXOCOIMOJIOTUSITBIK CTPECC-TECTKE JKayall PETIHAE KOPTU30JI CEKPEIUICH TEKCEPUIIL.

Hotmwxenep xepceTkeHel, Oy/UIMHTKE Y3aK YakKbIT OOWbI yIIbIparaH Oamanap CTpecc-TeCT
KE31H/1€ KOPTU30JIIbIH TOMEHIPEK JICHI€i1H KOPCETKEH.

Tarb1 Oip 3epTTey KopceTKeHAeH, Oy/UIMHT KypOaHIapbhIH/Ia KOPTU30JI JACHreil (pU3UKaJIbIK
arpeccust JCHTEHWiHE Kepl NPOMOPIUOHANILI OONajbl: SFHU, KOPJAyIbIH KOFaphl JCHICHIHIIE
KOPTH30J1 TOMEH 00J1aJTbl, all (PU3UKAIIBIK arpeccus >KOFapbl 001 Ibl.

A, KopJiay JeHTeil TOMEeH OoJiFaHa, dKOFAphl KOPTU30J JICHreHiHAe (PU3UKAIBIK arpeccus
TOMEH, aJl TOMEH KOPTHU30JI ACHIeHiHAe (PU3UKAIIBIK arpecChs KOFapbl O0IaIbI.

BymmHr cTpecc kayam Oepy Ky#eciH (TunoragaMmyc-THNO(QU3apHO-HAAMOYCUHUKOBAS
xyie) 6enceraipeni. CoHABIKTaH OyJUTMHTTEH KEHi1H KOPTHU30J JIEHTei1 KOFapblIaiiapl, Oyl KbICKa
Mep3iM/Ii HeMece Ke3/IeHCOK OyJIITMHTKE TOH.

Amnaiina, y3aK Mep3iMIi HeEMece CO3bUIMalIbl OYJUIMHTKE VIIbIparaH Oayiajmapaa Oyl jkayar
OoceH el 11, ajl KOPTU30JI JICHT €Il TOMEH OOJIBITT Kajiabl.

by 6apnbik 3eprreynep OyJITUHTTIH Oanaiap MEH »acecHipiMAep/iH MUbI MEH TOPMOHIAp
KYHECIHE ocep €TETiHIH KepceTeAl. By/UIMHTTIH aniblH ally epTe Ke3eH e OoJaliakTa TYbIHIaUThIH
Maceenep/IiH aJlIblH adyFa KOMEKTECe/Il.

OJICYMETTIK-TICHXOJIOTHSUIBIK TYPFBIZAH aliFaH/1a, OHJIAMH-JIMKETTIK KypOaHaapel keOiHece
MEKTENTET1 KUBIHIBIKTApFa Tanm 0osiaabl (TeMeH yJirepiMm, Oakpliay >KYMBICTAphIHIA KONIIpIi aiy,
cabaKkTaH KaIlly, CBHIHBITITACTAPMEH JKaHXalaap) KoHE JKajIbl JEBHAHTTHI MIHE3-KYWIbIKKA OciiM
(lmriMaikke oyecTeHy, MapuxyaHa NaijalaHy, YHIEH KailyFa opekerTteHny). KypOaH yuriH eH
MaHBI3JIBICHI — KUOEpOYJUTMHITIH BHPTYaJIIbl OMIPJICH IIbIHAWBI emipre aybicy Kaymi. CoHbIMEH
Karap, MHTEPHETTEr1 aKnapaT «Uu@pIbIK 13» KaJabIpaibl )KOHE KbULIap OOMbI CaKTalybl MYMKIH.

KubepOyninuHrke KaTbiCylibliap KeOiHeCe THIMBIM CalbIHFaH 3aTTap bl KOJIJaHyFa )KOHE YCaK

KYKBIKOY3YIIBIIBIKTapFa (BaHAAIM3M, TMOJUIMSIMEH KAKTBIFBICTAp, YCakK YpIbIKTap, Tebenectep)
OeiiiM keneni. COHbBIMEH KaTap, KHOEpOYIMHITIH «arpeccopiapb» Ja MIbIHAKBI eMipae Kyaalayra
KOHE Ma3aKTayFa YIIbIpaybl MyMKiH. bipak KuOepOyTUHITIH cajaapbl TeK KypOaHaapra FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap arpeccopiapra )oHe OaKblUIaylblIapra Ja dcep eTel.
Arpeccopriap MCUXOJOTHUIBIK 3apAanTapra YIIbpaybl MYMKIH: €peceK IIaKTa OJiap >KaFbI3JbIKKA
OeifiiMm 00Jybl MYMKIH, ©HTKEHI OYJUIMHT OJIapJblH ©31H-631 JKOFapbl OarajlayblH, HapLHCCU3MIH,
arpeccHsIChlH, aBTOPUTAPHU3MIH KOHE IIUHU3MIH KYIIEHTe 1, dIeyMETTIK OeiliMaeny/ie KUbIHIBIKTap
Tynbipansl. KuGepOymaumHITiH 6aKpLIaymIbIapsl 1a ICHXOJIOTHSITBIK KBICBIMFA YIIBIPAiIbl, OHTKEH1
onap e3niepi KypOaH 6onyaaH KopKaabl. Epecek jkacka KenreHjae oJiap SMOIUSUIBIK Kyii3emicrepre,
Ma3achI3[IbIKKa, ©31HE CEHIMCI3/IIKKE oHe Oacka J1a TCHXOJIOTHSUIBIK Macenenepre Tam 0oyl
MYMKIH.

KopsITeiHIBL. 3epTTey KOpCETKEHeH, KNOepOyUTMHTKE KaThICAThIH jKacocHipiMaep opTypIIi
penik mosunusuiapia Ooybl MYMKIH: ojlap arpeccop, KypOaH Hemece OaKbUIayllbl pejiepiH
anMacTeIpa anajasl. KubepOymauHr ToxipubeciHe ue jkacecmipiMaep, KaHaail peijae OOJFaHbIHA
KapaMacTaH, >KOFapbl JEHIeHJeri Mas3achI3[bIK I€H arpeccUBTLIiKKe OeiliM. Bbynm KyObuibic



TYIFaapajblK KapbIM-KaThIHAC KAKETTUINHIH KaHaraTTaHIBIPbUIMAaybIMEH HeMece «OypMallaHFaH
dbopmarTay Kys3ere acyblMEH TYCIHIIpUIEi, HOTIKECIHAE KacecHipiMaepae TEpeH yalbiM MeH
Ma3achI3bIK Maiia 001aabl.
XKana, TyciHikci3 jkarnmaitfa — kuOepOy/uIMHTKe Tam OoJFaH jkacecmipiMaep (ocipece, *Korapsl
JCHreieri Ma3achI3bIK T€H arpeccusira OeriMaep) «OUMBIH epekenepiHy» KaObUIAalIsl HeMece
MOKOypueiiai. by sxarmaii:

e KypOaH YIIiH KapbIM-KaThIHACTAa KOCBIMIIIA KUBIHBIKTAP TYFBI3a/IbI;

e arpeccop MeH OakbUIaylIbUIAp VIIIH OacKaiap TapamblHaH KaObuIIaHOay KOPKBIHBIIIBIH

a3anlTalpl.

3epTTey HOTHXKeNepi KuOepOyJUTMHT ToxipuOeci Oap kacecmipiMIep apachlHIArbl KapbIM-
KaTBIHACTBIH CUIIATHI MEH KeIepTiiep/li eHCepy TICUIIepiHiH e3repreHid kepceteni. CoHbIMEH KaTap,
k1OepOyJUTMHIKe Tall OoJIFaHaap:

1. UuTepHeTTE OTKI3ETIH YaKbITHIH alTapiIbIKTall koOenTe 1l HeMece azauTapl;

2. e37epiHiH MOOWIBJII KYPBUIFBIIAPBIH JKACBIPYFa THIPBICAMIBI, DKpaHAbBI Kabazpl, BeO-i31ey

TapUXBbIH XKOHE KOChIMINIAJIAp bl OIIIPEL;

3. QJeYMETTIK JKeJiiep/Ieri akkayHTTapbIH OIIIpiIl, )KaHa/IaH TipKee/Ii;
4. TenedoH HOMIPIH aybICTBIPY/bI CYpaIbI;
5. KapaJFaH Ma3MyHFa SMOITMOHANJIBI TYPAE dcepieHe i )KaHe T.0.

Byn opeketTep xacecnipiMHIH MCUXOJIOTUSUIBIK JEHCAYIIBIFBIHA TEPIC dCEp €TeIl.

Ocpinaiima, kuOepOyIIIMHT — >KacecHipiMAep apachblHIa arpeccuBTI KapbIM-KaThIHACIICH
Oipre >KYpeTiH BUPTYaJJlbl TICHUXOJOTUSJIBIK 30pibIK-30MOBUIBIK Typl. On kubeparpeccusira
KATBICYIIbLIAP YILIIH CTPECCTIK JKOHE IICUXOTPAaBMANBIK XKarai 00Jbin Tadblnaapl. KubepOymanHrke
KaTBICYIIBITIAp KU1 QJIEYMETTIK KapbIM-KAaThIHACTA KUBIHIBIKTApFa Tar OOJa/Ibl, >KaJIFBI3IBIKTHI
ce3iHell oHe TyHbIKTanaabl. OnapabH KeWOipi MIBIHAWBI eMIpAe e KOPJBIK KOpiM, JeBHAHTTHI
MIHE3-KYJIBIK TIEH TICUXOAKTHBTI 3aTTap/abl KoJgaHyFa OeiiM 001ybl MYMKIH.

KopbIThiHIBUTANM Kene, KHOepOyJUTMHT Mocesieci ocill Kelle )KaTKaH YPIICKEe He JKOHE JKac
YPHaKThIH TICUXOJIOTHSIIBIK JCHCAyJIbIFbIHA €JIeyJIl Kayim TeHaipemi. byn mocene oneyMerTik
JaFIbUTApJIBIH TOMEHACYIHEH OacTan, (DU3UKANBIK JCHCAyJIbIKKa HAKThl Kayill TOHIIpyTe JCHiH
okenyl MyMKiH. JKac epekienikrepine 0aiIaHbICTHI )KacOCIpIMIED epeKIle ocal O0JIbIN TaObIIaIbI,
COHJIBIKTAH Ke3 KeJreH KopJyiay OJapiblH IICUXUKachblHa TepeH ocep ereni. KubGepOyiiauHr
JKaraabplHIa OYJ1 ocep KyIele Tyceal, 6MTKEeH1 KOPKBITY MEH KOpJiiay KONIIUIK alJbIHAa JKOHE
Y3IIKCi3 XKYy3ere acapl.
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